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HYOPAINU 3A MUKO3HO U ANJABETCKO CTAIAIO

3A NMOIroJNIEMA YOOBHOCT
HA BALWWUTE CTAMNAIJIA

LLito e SKINTOSKIN®?
HajHoBa reHepaumja Ha
obneka WTO MM nomara Ha
nyreTo ko nMaat npobnem co
KoxaTta: rabuyHu urHdekumn
(MyKO3M), aTonuyeH oepMaTuT
(ersem), aneprum, KkaHguga u
ncopujasa. SKINTOSKIN®
OBO3MOXYBa KBaNWUTETEH >XU-
BOT Ha OHWE CO MOrecHu npo-
6nemMm co Koxara 1 Ha nuua co
nocepvosHa natornoruja.
Lvpokata naneta Ha
SKINTOSKIN® Hyau 3 Tuna Ha
B6uodyHKUMOHANHW Yopanu:
- ANJABETEC (3a gunjabet-
CKO cTanarno)
- MMKO3A (3a rabuyHu mH-
dekuun)
- KOM®OP (3a uyBcTBUTEN-
H¥ cTanana u nogobpa Hera)
MpenHocTa M nekoBuUTUTE
CBOjCTBa Ha OBWE MpPOWU3BOAU
ce cocTton BO cneuucuyHnoT
marepwujan of Kou ce Hanpage-
HW. Bo cBOjOT cocTaB cogpxart:
70% namyk, 20% kadbeHu
Mopcku anru u 10% cpebpe-
HU joHWU. [TamyKoT WTO ce yno-
TpebyBa Bo SKINTOSKIN® yo-

panuTe 1 JO3BOIyBa Ha KoxaTa
Aa auvwe u ja cnpedysa Henpu-
jaTHata mwupusba. Kadenute
MOPCKW anru cogpxaTr MUHe-
panHu Conu, aMUHO KUCENWHM
u ButammH A, C, B12, E, PP n
K. CpebpeHuTe joHu BTKaeHwu
BO TEKCTUINHWUTE BNakHa, umaat
aHTU-CENTMYKO [AejCTBO  LWITO
3HaUUTENHO ro Hamarnyea pas-
BOjOT Ha HGakTepumTe Ha noBp-
LUMHaTa Ha KoXaTa.

KOW CE NPEAHOCTUTE?
- NMPUPOAEH MATEPUJAN
- AHTU-BAKTEPUCKHU
- NMPOTUB HEMNPUJATHA
MWPU3BA
- MPOTUB YELWIAHE
- YOOBHU
- BE3 NMPUTUCOK
- AHATOMCKW (CE TnPuU-
NTAroayBAAT HA OBIU-
KOT HA CTAMNAIOTO)
- BE3 KOHTYPU KAJ MNPC-
TUTE
YopanuTte He rv MeHyBaaT
KapakTepuCTUKUTe No nepexe
Ha 40°C. UN3gpxnven ce u ro
3agpxyBaaT obnukotr Aypu u

HNCKYCTBA HA 3AJOBOJIHU KOPUCHUIINA:

Beako TpajkoBcku, Burosa

(08.11.2012)

ITopano GonemyBaB oI aTIETCKO
cTamajuo, ce 10 JCHOT JIyp He KyIHB
nmaKyBame dopanu. Hawmsmien He ce
pa3NKyBaar Ol OOMYHUTE YOPAIH, HO
HEBEPOjaTHO ce YAOOHU W IO pelluja
MOjOT mpo0ieM, IITO 32 MEHE I'M Ipa-
BH OecueHern. Cramanara npecraHaa
Jla MM MUPHCaar Jiomo (npogecop cym
mo ¢u3MYKo BOCHUTYyBame). Bu Oma-
rojiapaM | MPOJIOJIKETE TaKa...

Karte Cnuposcka, Ckomje

(24.10.2012)

Kgamurerot e usBonpeneH. bapem
JopamnuTe I KMaM IIPpoOaHo U Off CpIie
ru npernopadysam. Bu Gmaromapam 3a
KBaJUTETOT M MHOBaIMjara. YerBopu-
1{aTa I0Ma CMe CO aTOINYCH ACPMATUT
U CUTE CMe IPE3aT0BOIHIL...

Ana Mangoscka, I'octuBap

(04.09.2012)

Majka cym Ha 10 romummuo nme-
BOjU€ IITO HMa IPOOIIEM CO aTONHYEH

M-p ®apmaueBT Mapuja
WBaHoBcka CnacoBcka,
Anteka bera ®apmauuja

no 100 nepewa. Pasnukara ce
rmeja ywTe MpBUOT AeH of
HocereTo. Mputnpanara koxa
e cMmupeHa. HexHu ce 3a vyB-
cTBUTENHaTa AeTcka Koxa U
norogHu ce 1 3a HajManu geua
n 6ebura. Mmame paboTn kon
BO XXMBOTOT HU ce BecLeHeTu.
SKINTOSKIN® ru uysa.
JaBerte ce n 6ecnnarHo 3a-
KaxeTe COCTaHOK CO CTPY4YHO
nuue wTo Ke BM NOMOrHe aa ce
cnpasute co npobrnemute Ha
ctananara. MiHgo ueHtap: 02
3246 698. MNoseke nHpOpma-
UMM nornegHeTe Ha Hawara
Beb cTpaHa: http://betamedico.
com.mk/mk/corapi.asp

JepMatuT Ha cramanara. Co roguHu
ce CIIpaByBaMe CO OTBOPECHH PaHUYKU
u Oonku. Ce mpobaeme. Ilpen enna
HeJela, IepMaToIoroT HY IIpernopayda
SKINTOSKIN®. HabaBuBMe HekolI-
Ky Ilapa U 10 HEKOJKY JeHa, PaHW4Y-
KkuTe ucue3Haa. Koxara moseke He u
€ LpBeHa M KoXkara H3riega CKOpo
HopMmasHO. CpekHH cMe cO pesyi-
TaTUTe W TH OpernopadyBame Oe3pe-
3epBHO. Bungosme pesynraru...
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ATJIACOT E CKPUEHA
NMPUYUHA 3A
MHOI'YBPOJHWU BOJKU

HajBaxHo e ga ce pa3bepe AeKka OBOj TPeTMaH He r'm
TpeTupa CUMNTOMUTE UITN COCTOjOUTE, TYKY ro
TpeTtupa ATnacoT Kako MOXHa NpuU4uHa 3a Ha-

cTaHaTtuTe “HapywyBaka “

Muory 6u 6uno Hebnaro-
[apHO AOKOMKY CaMmnoT TPeT-
MaH buge eTukeTupaH Kako
Yydo KOe M pelwaesa cute
npobnemun. Tyky HanpoTus,
HajBaxxHO e Oda ce pasbepe
Jeka OBOj TpeTMaH He 1
TpeTMpa CUMMNTOMUTE WK
cocTojbuTe, TyKy ro Tpetupa
ATnacoT kako MOXHa npwu-
UYMHa 3a HacTaHaTuTe “Hapy-
wyBawa“. Ncto Taka uHTe-
pecHo e Toa WTO TPETMaHoT
ro NOTTUKHyBa TeNoTo Aa ce
camowmanekyBa. [JOKonky no-

CTOM u3MecTyBare Ha AT- |

nacor, Toraw Kopekuuja -pe-
nosvumja Ha ATnacort e 3a-
JomkuTtenHa, 6e3 orneq Ha
npobnemute Kou npuBpe-
MEHO CcTe v goxwuseane, ou-
Oejkn BakBMOT TpeTMaH npeT-
CTaByBa [JONroTpajHa WHBEC-
Tvumja 3a nogobpo 3gpasje 3a
BO uaHuHa. Kopekuuwja Ha
TPETMaHOT € npenopaYnvea
Oypv 1 Kaj Aevmntba ce co egHa
uern, Aa ro Bpatu Tenoto BO
CBOjOT MOMH NoTeHuujan.

Bo Bpcka co murpeHa opf
MEAMUMHCKN acnekT, reHeparn-
HO KaxkaHO, CMTe MauneHTn Kon
umaat rmasobornka u MurpeHa
cmeTaar geka AOKONKy otuaar
Ha nekap ke buaar nsnekysaHu,
3a nodouHa paa 3abenexart

BakBMOT TpeTMaH Ha
aTnacoT npeTcraByBa
aonroTpajHa UHBecTULMja
3a nopo6po 3apaBje 3a
BO WAHWHA

AeKa KOHUEeNTOoT Ha NeKyBawe
Ha OOKTOPOT Ce pasnukyBa o4
HUBHWOT. [lokTopuTte ywTe 3a

BPEME Ha HMBHOTO CTyaMpame
yyene feka TpeTUpareTo Ha
MurpeHaTa unm 6uno koja apy-
ra 6onka, Bkny4dyBa ybGnaxy-
Bak€ Ha CUMMTOMMUTE, HaMec-
To Oapare Ha NpU4nHUTE 3a
cuMmnToMuTe co WTo 6n ce
nogobpuna cocrojbata go-
Konky 6wuae npoHajoeH us-
BOPOT 3a uctara. [loktopute
HajyecTo ro npenuvilyBaaT
HajoobpnoT MegukaMeHT 3a
MUrpeHa npou3BedeH of
chapmaveBckata KomnaHuja
CO KOja MMa CKIy4YeHo [o-
roBop 3a mpomovuuja 1 npo-
paxba. Na Taka, ce no4ecTo
JOKTOpUTE Ce KOpUCTaT Kako
N3BOp 3a “nnacmaH‘ Ha ne-
koBuTe Ha nasaport! Co oBa,
chapmaveBckata MHAycTpuja
€ 3aJ0BOfIHA CO HEj3UHMOT
nporpec u nnacmaH Ha na-
3apoT Kaje pa3HOBUAOHM an-
Ynkba MM ce MpenuilyBaat
Ha NaumneHTUTe HaMecTo Aa UM
noHyaaT anTepHaTWBHM pe-
LIeHWja n TpeTMaHM.

lpodorxysa 60
crnedHuom 6poj

Op. Noue TaneBcku
ATtnac cneumjanuct

KOWU CE KAPAKTEPUCTUKUTE
HA OETCKUOT TEMINEPAMEHT

Pa3bupareTo Ha TeMnepamMeHTOT My nomMara Ha po-
OMTenoT Aa ro HabrLyayBa CBETOT HA3 O4YUTE Ha [eTeTo.
OBa My OBO3MOXyBa Ha POAUTENIOT Aa ' NpeBuau u
cnpeyn CTPeCHUTE CUTyaLmn U HacTaHU 3a AeTeTo

[eTteTo ce para co ogpeaeH
HayMH Ha KOj npucTtanysa KOH
cBeTOoT. 3a poguTenoT egHa og
HajBaXkHWTe 3agaum e ga ro
cchataTt cBoeTo AeTe. Konky no-
Beke ro pasbvpa geTeTo, none-
CHO Ke MOXe [a ' pa3suBa He-
roBute TaneHTu. lpB yekop e
Aa ce npenosHae HeroBMoT fu-
YeH CTUI1 UM TeMmrepameHT.
TemnepameHTOT ja onuwysa
ocobeHocTa Ha cekoe feTe U
AocnegHocTa Ha HeroeuTe pe-
aKuMmn Ha CBETOT KOj ro OMKpy-
XyBa. Toj moxe ga ce npeno-
3Hae Aypw v Kaj HOBOPOAEHYU-
warta. Hue He moxeme ga ro
nsbvpame HUTY COMNCTBEHUOT
HWUTY TeMnepamMeHTOT Ha AeTe-
TO. CEKOj oA Hac nocedysa LUu-
POK CriekTap Ha kapakTepucTu-
KM Ha TemnepameHToT. Hema
[obap vnu oLl TemnepameHT,
cekoja ocobuHa nma cBou Mo-
3UTUBHU N HETaTUBHW acnekTu.

Bo pamkute Ha Temnepa-
MEHTOT Ha peuata nocTojaT
OeBeT KapaKTepucTuku, uuja
kombuHaumja  ro oppedysa
TeMnepamMeHTOoT Ha 4eTeTo:

- jaunHa Ha peakuumja - jadun-
Ha M HMBO Ha eHeprvja 3a of-
pefdeHa cuTyauumja (peakuuja-
Ta Moxe Aa buge nosuTMBHA,
HeraTuBHa, 6p3a, cunHa UTH.)

- YMOPHOCT - [EeTeTo MOXe
Aa ocTaHe CcpeAcpedeHo Ha
OHa wWTOo ro npasu, 6e3 orneq
LUTO HEeKoj My ro oABriekyBa
BHUMaHNETO

- pedoBHOCT - [eTeTo uMa
BHaTpeLLeH pacropes 3a jage-
e, CNeHse N Ap. aKTUBHOCTM

- CEH3UTMBHOCT - [HeTeTo
MMa cunHa, HeoanoXxHa U WH-
TEH3MBHa peakuuja Ha cBouTe
YyBCTBA U Ha TyfUTe YyBCTBa

- nepuyenTUBHOCT - OeTeTo
3abenexyBa U KOMeHTMpa 3a

L

Op. aKTUMBHOCTW, HacnpoTw
BPEMETO KOE ro NMOMMHyBa BO
ogMop

- ipBa peakuuja - ce oHe-
CyBa Ha Toa Kako OeTeTo pe-
armpa Ha HoBoO nuue, NnpeameT
unn cutyaumja (Hekou pdeua
cakaaT Ja ce BKny4ar, apru ce
noBrekyBaaT UTH.

- pacrosioxeHne - Toa €
BPEMETO koe OeTeTo ro NoMu-
HyBa cpekHO, cMeejku ce , Hac-
NpoTX BPEMETO Koe o MoMu-
HyBa BO CEPWO3HO WNK Mo-

L)

TemnepaMeHTO T jalonylyBa 0Cob6eHOoCcTa Ha
ceKoe.qu_e n gocnenHocTalHa HEfOBUTE
peakulHa CBeT O KOjIio O NKPY Ky Ba

nojaBuTe U CTBapuTe KOU rO
OMNKpY>XyBaar.

- NpunaroAnMBoCT - feTETO
MOXe INecHO [ia ce npurarogu
Ha npomeHuTe 6e3 pa ce
BO3HEMUPYBA.

- HUBO Ha eHepruja unu ak-
TUBHOCT - TOa € BpPEME Koe [ie-
TETO ro NOMUHYBA BO WUrpa unu

BIleYEHO pacrosiokeHue.

Pa3Gupateto Ha TeMnepa-
MEHTOT My Nnomara Ha poguTe-
noT ga ro HabrbydyBa CBETOT
HU3 ounTe Ha geTeTo. OBa My
OBO3MOXYBa Ha poauTenoT ada
ri NpeBuan U crnpeyn cTpec-
HUTE CUTyauuu U HacTaHu 3a
neterto.



